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Programme

Introduction
(Yves Coppieters, ministre de la Santé et de 'Environnement)

Résultats de I’étude des facteurs influengant I’exposition aux PFAS
(Ingrid Ruthy, 1ISSeP)

Distribution d’eau, enquéte environnementale, testing sanguin : état des lieux
(Philippe Raucq, SPW-ARNE)

Conclusion
(Yves Coppieters, ministre de la Santé et de 'Environnement)
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BIOMONITORING HUMAIN - BMH
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%’ Voie

— d’exposition tore Sigesctve Personne

"' o ou population La présence d'une substance chimique

exposée

dans 'organisme ne signifie pas toujours
qu'elle aura une incidence sur la santé.

Source de
la substance
chimique

’ . ’ Inhalation
Contact
@wuits

Mesurer dans le corps humain des marqueurs de
= Aiments substances chimiques

Estimer I’exposition interne et globale des individus
aux substances
toutes sources et toutes voies d’exposition confondues




BIOMONITORING HUMAIN - BMH
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Récoltes des échantillons et

questionnaire sur mode de vie,
alimentation, ...
Interprétations des
résultats

m

Recommandations et actions de
gestion pour toute la population

Echantillonnage représentatif d’'une partie
de la population (sélection des

participants)

concernée



Retour sur les principaux résultats des
dosages PFAS dans le sang des habitants de
la zone de Chievres

Ath, Beloeil, Chievres, Jurbise, Leuze-en-Hainaut




= 1zonecChitwes»
Concentrations PFAS dans le sang — Constat général

Augmentation avec 'dge : Selon le genre :
plus jeunes < plus agés hommes > femmes

< i > 7o
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PFAS vs Age - Moyenne géométrique - Zone de Chie 20-39 ans - Zone de Chiévres
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Mémes constats dans la population wallonne (BMH-Wal) et dans de nombreuses études



% Imprégnations en PFAS des habitants ~ Zone«Chiwres»

Comparaison avec la population wallonne > catégories d’age: 12-19 ans, 20-39 ans, 40-59 ans

\
* PFHxS:6a13xplus * PFNA:=
Y
* PFOA:=2a2,2xplus * PFDA:=
= Comparaison des imprégnations en PFAS entre les résidents de la zone étudiée et la
° .
PFOS . 1,6 a 2,1 X plus population wallonne, par catégorie d’age et par sexe.
Dosages faits dans les échantillons prélevés par prise de sang veineux.
Test de Mann-Whitney (* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001)
i iy . ., 12-19ans i . . 20-39ans moins s : Py 40-59ans
_ moins Chiévres plus imprégnés _ moins. Chigvres plus imprégnés —— Chiévres plus imprégnés
imprégnés imprégnés impregnes
PFDA PFDA PFDA
PFNA PENA PRNA
Fre PFHxS 1 PFHXS v
PFOA lin PFOAlin PFOAin
PFOS fin | " — PEOS in -
Wallonie | Chiévres i i Wall i@
[ 1 2 4 5 6 7 8 9 V\l']al\cme N Ch:e:res 5 4 . ; N aoome ?uevres 4 3 g 10 12
mHomme W Famme Rapport des MoyennesGéomé['lr\ques mHomme WFemme Rapport des Moyennes Géométriques

uHomme mFemme Rapport des Moyennes Géométriques

Evaluation des risques santé - toutes les catégories d’age, tous préléevements confondus

Somme NAS

Comparaison avec la population wallonne (12-59 ans)

Somme NAS modifiée <2 g/l 2-20 pg/l > 20 pg/l

Somme NAS Wallonie 55% 93,3% 1,2%

N=1094
Zone ‘Chiévres’ 0,7 % 71,8% 27,5%

46,4%

= <2 pg/l
m 2-20 pg/fl
> 20 pg/l




Volet ‘Facteurs influencant I'exposition’



ssep|  Jources et voies d’exposition - Effets sanitaires

Institut scientifique
de service public

Polluants éternels dans l'environnement.
Temps de demi-vie de plusieurs années dans le corps.

Dysfonctionnement de la thyroide

Atteinte du systéme immunitaire

Cancer

g *  PFOA (reins et testicules)
* PFOS
Atteinte du foie

Augmentation du taux de cholestérol

Atteinte du développement feetal

Exposition Exposition via Exposition via Fertilité

via Le contact DERMIQUE UINHALATION

INP™§510N
% (h




gﬁ Objectifs

 Comprendre les facteurs qui ont influencé significativement les
imprégnations en PFAS

—> Identifier les déterminants majeurs de exposition expliquant

les niveaux d’imprégnations mesurés chez les résidents des zones
étudiées

* Affiner les recommandations émises précédemment pour
réduire I'exposition des populations riveraines
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lnetut sciontiigue
ds service public

Méthode
@ons en PFAS dans le sang

\ 4

Variables dépendantes
(Variables a expliquer)

Questionnaire auto-administré
7 thématiques

60 questions

300 variables

) Fréquence de . . PSP
Composés PFAS quantification (%) Variables explicatives d’intérét

o
m
X
(%]

Environnement de vie

3 PFOA | 99,94 (Variables indépendantes, Prédicteurs)
= PFOAtotal 99,94

c PFOS ramifiés 99,94

2 PFOS linéaire 99,94 . .

. PFOStotal 99,94 Variables d a!ustement (4)
g 99,82 sexe, age, IMC, zone

= PRXStotal 99,82 Variables explicatives d’intérét (36)
c PENA 97,85

2 Peps 3903 Socio-éco

)

=)

©

£ S

|—

8026 Habitudes de vie
= Alimentation dont eau avant crise
X és 61,93 [ . s et o

42,49

PFOA ramifiés 21,21
5,76 * Sélection

PFBA 3,68 * Recatégorisatio
3,49
0,55 n L
e * Tests univariés
0,06

* FQ >70%
* Formes totales
* Imputation



Méthode

égression

Modeles de r

Modeéles statistiques
par PFAS (6)

sur ’ensemble des zones
(Chievres, Ronquiéeres, Nandrin, Florennes)
par groupe d’age
1 set de données unique par catégorie d’age
- 5 groupes d’age (N=1631)
*<12 ans (regroupement des < 3 ans, 3-5 ans et 6-11 ans) (N=79)
*12-19 ans (N=125)
*20-39 ans (N=328)
*40-59 ans (N=617)
*> 60 ans (N=482)

* Tests multivariés
* Equations d’estimation généralisées
(corrélation inter-sujet pris en compte)

¢

Institut scientifigue
ds service public

Résultats par PFAS = un modeéle statistique des déterminants
d’imprégnations pour chaque composé et chaque catégorie
d’age, toutes zones (6 tableaux)

<12ans

5% variation [IC95%]

s,
Ni%) variation [1C95%] L)

20-38an:

% variation [1C95%] N (%)

40-5%ans
5 variation [1C35%)

] (années) 79 (100) 0122025 125 (100} 036028 328 (100) 033:0.19 617 (100} 19910314 482 (100)
é [indice de ) | 79200 -0.56£033 ] 225 (200 -0.29£0.26 | 328 (100) -0.55$0.17** | 617 (100} -115:026** | 482(100)
Jsexe
H Femme| 24 (55,7) Référence 54(432) Référence 189 57,6) Refirence 358(58,0) Référence 248 (51,5 i
& Homme| 35 (443) -27.5[:9.4; 645 71(568)  411-250;332) 139(424)  33.41202;585)*** [250(a20)  165[41:200)* [23a1sm5) -6
T [zone de distribution
H Chitwres| 53(787) Référence 89(71,2) Reférence 223(68.0) Référance 393(83,7) Référence 267 (55.4) [
3 Florennes| 7(89) -2591618:99)] 3(24  S70(1029;-114)° | 34(104)  A711402;59] | (1) S18(686;-350" |48(100) -329(
H Nandrn| 4(51)  A0L5[1267;-763]°"r |27(206) T43[987;-498)** | 53(152) -87,2[1021;723* |143(232) S39[1041;837)* |143(297) BBA[
> Ronquibres| 3(11.4) 353 [848:14.2] 6(45)  549(809: 289" | 18(55)  407(590;223) | 37(650) 606(750;: 462" | 23(50) 611[
[Consommation d'ceufs provenant de la zone : . . !
le Iss (46,4} Référence ‘ 134 {40,9) Référence |szs(51 2) Référance |zsa (538 [
Qul 67(536)  866[12.9;1604)* | 194(593)  75[167.317] [26aia68)  284050:437)* [a18i62)  s0
[Consammatian de fromage
Mains d'une fois. par semaine | ‘ - | 2157 Référance |
A moins wne fois par semaine - 574(833)  30715.2:56.2]"
[Consammation de fruits
Jamais| 152 (46,3) Reférence 323(576) Référence 238 (545) i
Moins d'une fois par semaine| 60(183)  -02[232;228] |100(180) 961367176 | 61(142) 103
Plusieurs fois par semaine 75(229)  136[386:114) |137(a@)  17(280:318] 134312 125
[Consammation de Feau du robinet comme source
|principale d'eau avant la crise
le 20(253) Référence Izs (232) Rétérence 75(22,9) Référence 158(256) Réference |
oul 5947)  1166[616:1706]** | 96 (768) 224.6[1061;343,4]** | 252 (76.8)  562[31.8;:80,7]*** |459(744) 628[448;80.8]***
[Consammation de iegumes.
H Jamais 56 (49,6) Reférence 125(38,1) Référence 260 (47,6) Référence 191 (45,0) i
3 Moins dune fois par semaine| 23(204) 7220472090 | 38(108) 68297232  [sofuan  3sal23;7s  |apoy 18
H Plusieurs fois par semaine) 34(301)  255[433:946) | 126(390)  28[278:333) [206(377)  02(309:312) [100(eam) a1
E [Consommation de proguts de 1a mer
= Mains d'une fois. parsemamel I ‘ - | - | 226 (47,5) [
A moins. wne fois par semaine _ _ 250(525) 12
[Consammation de viande
Mains d'une fois par semaing I ‘ - | 35(5.7) Référence |
A moins wne fois par semaine - 560(843)  147F541;247)
[Consammation de viande provenant de la zone
Noa| I 228(68.3) Référence asa(7a.8) Réfbrance 320 (68,1) [
oul 101308) 60166286 [158(256)  781282:227) [1s0pae)  -as
|zone de distribution
Jamais| 36 (288) Reférence 97(206) Refirence 183(31,3) Référence 109 (23,1} i
Moins dela moiti 17(156)  237[1009:535 | 1310399  77(257;412] |28(a03)  29[2:260] [mapmy 17,
La moitd 15(20)  732M2:277] | 431 370449523 [710115)  59[395:518 | 63(146) 499
Plus dels moiti] 23(211)  354016s0:803 | seury 400375058 |104068)  274(130:678) |wspan 3,
[Quantité  eau bue por jour
Msins de deux litres| 177 (5,0) Reéfdrence 383 (63,0) Référence 306 (54,6 i
Plus de deu lres| 15160)  118169:306 (283700 306[134:478)0 [1esiasa) 14




Facteurs majeurs influengant I'imprégnation en PFAS des résidents des zones étudiées — BILAN MACRO

FACTEURS MAJEURS PFOA PFOS PFHXS PFNA PFHpS PFDA

o~ o~
f oY
[ <12 ;1219 >60

N~ N~

~~ . . 3
catégories d’age : < 12; 12-19; 20-39; 40-59, > 60 ans . Association statistiquement significative O Association statistiquement non significative ( ] \c/:tr::kZ:I:tn;)gr]elnCIuse dans le modellzpour
~ .



Facteurs majeurs influengant I'imprégnation en PFAS des résidents des zones étudiées — BILAN MACRO

FACTEURS MAJEURS PFOA PFOS PFHXS PFNA PFHpS PFDA
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catégories d’age : < 12; 12-19; 20-39; 40-59, > 60 ans . Association statistiquement significative O Association statistiquement non significative ( ] \c/:tr::kZ:I:tn;)gr]elnCIuse dans le modellzpour
~ .



Facteurs majeurs influengant I'imprégnation en PFAS des résidents des zones étudiées — BILAN MACRO

PFOA PFOS PFHxS PFNA PFHpS PFDA

st el D DO OO gec cec ©
s 06T, . o6e © cec ©
Plus élevé chez les hommes
que les femmes @@ >60 e@ @@ @@@@@

Plus élevé chez les personne T TN -

s de I’ d ~ o~ L0~ o~ o~ PEN R S >60 77N TN T -\
ayar‘t consomme de I'eau de | a2 "4\12_19‘ 60 R \,(12-19\,(20-39 >60 \, =7 =7 R 1(12’191(20'39 >60 4
robinet RS MooM D NP N N

~ -

- M Plus élevé chez les personneg :1: \,:2:9\,;);9\ :12 \ :1; \,:2:9\,;0;
—@—- i vi i = & - - - - -~ - - = & -~ -~ -~ R i
Moins de msge QUi vivent depuis plus NN TONT TN ~~- - RN ’ ) NN <1z\,(12-19\,(20-39\' 40N o

It {5039 v
Zo 12 12-19 ,, 20-39 12 12-19 , 20-39
10ans 0am longtemps dans la région p 2 AT AR NN A AT

N2 N SN N N2 N

Plus élevé chez les personney . ~ .~ .~ .~ _- =\
L, N v A\ No40- Yy N <12
. ayant consommé des ceufs || <12 412192039, 59 , >60 ~<-
Consommation ) ). SN2 NP N N N
des oeufs produits dans la zone d’étudg @
produits dans
la zone d'étude

M ; Sur-imprégnations
. différentes selon la zone de m @
résidence parmi les zones @ e@@@@ @@@@@
étudiés  (attention effectif)

Autres facteurs @ iii\;
-

Objets ot produits du quotidien
Alimentation - produits de la mer
~~ . . 3
1\ Variable non incluse dans le modele pour

catégories d’age : < 12; 12-19; 20-39; 40-59, > 60 ans ‘ Association statistiquement significative O Association statistiguement non significative \ ] cette cat. age 15



Forces & Limites

* Etude de I'exposition réelle et globale d’une population aux substances, toutes sources et voies
! v d’exposition confondues — identifier une source unique d’exposition non possible

* Analyse multivariée — multi-facteurs

« Etude transversale populationnelle — Analyse collective des données (pas du cas par cas)

* Questionnaire auto-administré : compréhension, biais de mémoire, non-réponse, véracité
&) - | |
3 * Facteurs d’exposition non pris en compte car encore inconnu

* Populations spécifiques non abordées

16



Conclusions & Recommandations

Plusieurs associations entre imprégnations en PFAS et déterminants de |'exposition mises en évidence

* Confirmation : 4ge et sexe | Parametresbiologiques

* Facteur ‘zone d’étude’ et déterminants liés: durée de résidence, eau du robinet

Alimentation: eau du robinet mais aussi ceufs d’autoproduction et produits de la mer

Produits et outils du quotidien

Consolidation des recommandations pour réduire I'exposition aux PFAS

* Agir a court, moyen et long terme, au niveau régional, fédéral et européen
* Actions collectives mais aussi individuelles

17



PUBLIC

Eau de distribution

100% de I'eau de distribution respecte les normes PFAS

* Derniers résultats d’analyse : 0 ng/l PFAS-20 et 0 ng/l PFAS-4

* Régénération anticipative des filtres a charbon actif
tous les 2 mois et maintien d’un contréle renforcé

* Informations sur la qualité de I'eau disponibles en ligne
et communiquées régulierement a la commune
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Enquéte enwronnementale

* Déterminer I'importance
et I'étendue de la zone
contaminée

* |dentifier la/les sources
de contaminations du
puits P1

* Criteres topologiques et
hydrogéologiques

m==) Zone d’Investigation
Prioritaire (ZIP)

22 Wallonie
environnement

SPW

Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement
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Enquéte environnementale

Caractérisation des
voies de transfert

Phase 1:

Eaux \
Délimitation de Phase 2:
La zone contaminée S 0| S
Identification d’un ‘ Phase 3:

transfert vers les sols Den rées
alimentaires
Distribution d’'une eau contaminée Si obtention sur un
== [Monitoring sanguin Sol contaminé
'
25
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Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement



Chievres

Sources potentielles

e 7 sites investigués

* Enquéte toujours
en cours

* Instruction

judiciaire
en cours

.2 Wallonie
7 environnement

SPW
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Légende
[ pPérimetre de la ZIP
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Tongre-Saint-Wartin 1 [ o - . \' R
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*
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Plan général de la ZIP
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Enquéte environnementale

* Phase 1 -« Eaux » }
*  Les puits de particuliers testés sont < 100 ng/I .
* Leau distribuée est proche de 0 ng/I

* Phase 2 — « Sols »
* Réponse aux inquiétudes des citoyens
* Périmetre élargi a celui du biomonitoring
* 91 échantillons analysés

* Phase 3 — « Denrées alimentaires »
* Réponse aux inquiétudes des citoyens

e Périmétre élargi a celui du biomonitoring ' i [
, . B % de Service Pub‘I’lc " Plan de localisation des points de prélévements
. - Walrie ‘Potagers’ & ‘poulaillers’
° 15 pou|a|||ers analyses Légende = e Survolance do [Environnemant poageriSepoliatiers !
3 ZIP BMH ) ——— 15 F9te o Déchein sl Skliments Créé o 25.03.26 Sources : Géopartal WalOnMap - CartoMed

T ~

Le rapport des phases 2 et 3 est en cours de finalisation

.2 Wallonie
7 environnement

SPW

Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement
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Recommandations « santé » : Alimentation o

» Eaux de boisson

LV R4 2 X

verre plastique
» Alimentation = voie principale de contamination aux PFAS

A consommer de maniére raisonnable : (%7:% @ Hﬁ &@ A

Alimentation locale -> Risque de contamination si le sol des jardins est pollué

ey A

Ok sauf si sol trés contaminé

Validé
Important : varier les types et les sources d’alimentation par le
. . I
S Wallonie &
- ggv\x;onnement Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement
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Recommandations « santé » : Mode de vie >

> En cuisine:

i Eviter les aliments dans des emballages « anti-graisse » 539§ Eviter poéles et casseroles « antiadhésives »
)| e

» Pour I'entretien et le ménage :

Utiliser des sprays de protection, des produits
d'étanchéité, des cires, etc. dans des espaces
ventilés

© Eviter les produits « résistants aux taches » ou
«al'eau»

Laver les vétements neufs avant de les
porter

@ é Laver régulierement les surfaces a I'eau

> Hygiéne:

ﬁ Eviter les produits portant les mentions « fluor » , « perfluoro » ou « waterproof »

Validé

I'le fluorure contenu dans le dentifrice n’est pas un PFAS !! % par le
. . . CSl
S Wallonie

7 environnement
SPW

Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement



Recommandations « santé » : Publics vulnérables 2%

—_—

> Pour les femmes enceintes, en désir de grossesse

O
<2; * En _préconceptionnel (au moins 8 semaines) : prendre de l'acide

folique (0,4 mg/jour)
* Pendant la grossesse : complexe multivitaminique avec 0,4 mg/jour

d'acide folique

* Ne pas modifier la durée de 'allaitement (6 mois)

OO
1& > Pour les femmes allaitantes

» Pour les nourrissons et les jeunes enfants
O * Suivre les recommandations pédiatriques de I'ONE relatives a
@ I'utilisation de I'eau en bouteille pour la préparation des biberons.

2 Wallonie

Limiter le plus
possible I'exposition
aux PFAS

Validé

par le
Csi

7+ environnement Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement

SPW
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Dispositifs d’aide

Vous ressentez de I'inquiétude concernant les polluants et les substances
chimiques présentes dans votre environnement? Vous avez besoin de soutien ?

Votre médecin traitant est le premier partenaire de santé a qui vous confier et qui vous
donnera les explications nécessaires pour comprendre votre situation, tout comme votre
pharmacien de référence. L'existence d’'une documentation spécifique mise a disposition

leur a été rappelée.
Off o

7i/7 2ah/24

Téléaccueil . H
B PR E
2 Wallonie avig.be/trouverdusoutien
7+ enyironnement

Service public de Wallonie |
SPW
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Testing AVIQ .

@ Objectif de la campagne
Informer les citoyens sur la concentration de PFAS dans leur sang a un moment donné. Analyses
a visée individuelle uniquement (pas d'étude statistique globale, ni de formulaire individuel).

Modalités de testing
Centre de testing mobile (bus) déployé pour les prélevements.

Tests réalisés uniquement dans les zones avec possible dépassement de la norme PFAS
(contréle d'octobre 2023, + de100 ng/l dans I'eau potable).

© Zones concernées

Chieévres : Chiévres, Ath, Beloeil, Leuze-en-Hainaut, Jurbise
Ronquiéres : Braine-le-Comte, Seneffe, Ittre

Nandrin : Nandrin, Tinlot, Modave

Florennes : Corenne, Flavion, Rosée

Feeder du Hainaut : Tubize, Braine-le-Chateau, Braine-I'Alleud, Le Roeulx, Soignies, Ecaussinnes,
Waterloo

g . ;
m%;) Wallonie

77 enyironnement Service public de Wallonie
SPW i |
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Chievres

* Courrier d’invitation envoyé aux citoyens concernés le 02 mars 2026 ;

* 341 citoyens inscrits actuellement au testing (10 avril 2026).

i£ Wallonie
g%pgnernent Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement
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Chievres, aujourd’hui...

Exposition via Exposition via Exposition via
INGESTION Le contact DERMIQUE UINHALATION

® % Cx

Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement

22 Wallonie
7 environnement
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* Au niveau local
* Monitoring régulier de la qualité des eaux de distribution
* Poursuite des enquétes environnementales
» Dépistage sanguin en cours dans les Zones impactées

* Aléchelle de la Wallonie:
* Détermination du « bruit de fond PFAS » dans les sols
* Réalisation d’'une étude sur la qualité des ceufs auto-produits
* Réduction ou interdiction des pesticides sources de PFAS
* Réduction des rejets industriels

* Au niveau belge: fond d’indemnisation environnementale, révision de la norme

"produits”
. ~* Auniveau européen: soutien de la démarche d’interdiction a la source
&5 Wallonie
3% environnement

Service public de Wallonie |

SPW
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Merci de votre attention

Portail Environnement-Santé/PFAS ISSeP — Biomonitoring PFAS
gé Wallonie
<7 ggvvl\l;onnement Service public de Wallonie | SPW Agriculture, Ressources naturelles et Environnement


https://environnement.wallonie.be/home/gestion-environnementale/environnement-sante/pfas
https://environnement.wallonie.be/home/gestion-environnementale/environnement-sante/pfas
https://environnement.wallonie.be/home/gestion-environnementale/environnement-sante/pfas
https://environnement.wallonie.be/home/gestion-environnementale/environnement-sante/risques-pour-la-sante/pfas/f-a-q.html
https://www.issep.be/biomonitoring-sur-les-pfas/
https://www.issep.be/biomonitoring-sur-les-pfas/
https://www.issep.be/biomonitoring-sur-les-pfas/
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