La semaine de 1’arbre s’ouvrira bientot. Quel bonheur !
Ce rendez-vous annuel est 1'occasion de voir des dizaines
de milliers de familles se réjouir en se rendant dans nos
administrations communales !

Planter un arbre, dans son jardin ou ailleurs, n’est pas ano-
din. Le voir grandir nous en apprend plus sur la vie et la
nature qu’une encyclopédie. Parce que I'arbre symbolise
les saisons et le cycle de la vie. 11 s’éveille, bourgeonne,
resplendit puis s'éteint petit a petit en nous offrant des sen-
teurs et des couleurs extraordinaires. 1l renferme également
une part d*éternité lorsqu'il survit & ceux qui 'ont planté.

Depuis 1983, la Région wallonne féte ce symbole grandeur
nature de la vie.

Cette année, nous avons souhaité mettre & I"honneur le
cornouiller, ou plutét les comouillers, le sanguin et le mile.
[ls ne sont pas majestucux ou enseignés dans nos écoles.
Ils ont méme parfois été décriés voire moqués. Mais vous
le constaterez tout au long de ces pages, ils se sont toujours
mis au service de |"homme, discrétement mais assidiiment.
Aujourd'hui, nous lui rendons I"hommage qu’il n'a jamais eu.

Réservez-lui une place dans votre jardin, et donc, dans
votre vie.

Benoit LUTGEN

Ministre wallon de ln Ruralité et du Tourisme
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On ne préte pas qu'aux riches

La Semaine de I'Arbre

met a I'honneur tantot de fiers
ligneux chargés de mythes et
d’histoire, tantot des arbres

ou des arbustes beaucoup plus
discrets, d'anciens compagnons
dont nous avons oublie |es
bienfaits comme les maléfices,
de vieux briscards des chemins
paysans dont la gloire passée se
dilue au fil des siecles dans
l'indifférence et la modernité.

C'est le cas pour cette édition.
Avec les cornouillers,

nous allons a la rencontre

de charmants petits feuillus
autrefois célebres et aujourd’hui
largement meéconnus.




Du comoulller cormmé

Les cornouillers ont servi les desseins des hommes et contribué a les nourrir; on
savait jadis les reconnaitre et apprécier leurs vertus, on les cultivait parfois: la vie
de tous les jours leur devait beaucoup. Leur trace est visible dans I'artisanat, le
folklore, les noms de lieux ou de gens meme si, il faut bien l'avouer, elle est assez

ténue, en particulier dans nos regions.

Ce sont les Romains qui semblent avoir porté le plus d'intérét a cette essence. lls
I'avalent baptisée cornus, I'arbre dur comme la corne. capable de rivaliser avec le
fer pour les chevilles, les engrenages ou les armes. Une precision, cepend
faut donner d'emblee : le prestige attache a la durete n'etait reserve ¢
cornouiller male; 'autre espece indigene, le carn

au il

i soul

uiller sanguin, bien gue dur

|ul aussi, avait _.n._.u__._...._-.._n._u_.m._..ﬂ des vertus magiqucs

Ses charmes bénéfiques disparurent avec la civilisation romaine et le cornouiller

sanguin se mit alors i souffrir de désamour

)
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..au cormouiller comu

Nos aieux, en effet, lui préférérent l'autre, le mile. Le cornouiller male donne un
bais trés solide et des fruits délicieux; le cornouiller sanguin parait moins
prestigieux, d'ol peut-étre ce qualificatif de « femelle » probablement hérité
d'une mauvaise interprétation de Pline, et qui le compare défavorablement a son
illustre cousin. Il faut se souvenir, en effet, que le vocable « femelle » (fe-mina en
latin, ¢'est-a-dire, lictéralement, « fait moins ») porte en lui la notion d'inféric-

r

Comme si cela ne suffisait pas, le christian pul enveloppa le cornouiller
sanguin d'une adeur de soufre qui lui fut prejudiciable — méme si la rudesse de la

vie d'autrefois ne pe tait pas d'ignorer les services d'un végetal, fut-il répute

malef v On utilisait denc le cornouiller sanguin, et largement, mais on sen

mefiait

i que ni ces réticences ni ces préférences n'ont plus de raison d'étre,
regarder nos deux espéces de cornoulllers avec 'émervelllement
di a la beaute et a la diversité de Meére Nature.

Cu encor r, sous la dure écorce et le poids du temps, I'ime et l'inte-
ret de ces arbustes gui ont de tous temps tendu aux humains leurs branc

secourables. Prafitons-en




Un “couple’” bien mal assorti

Le cornouiller sanguin est parfois
appelé « cornouiller femelle ».
comme 5'il appartenait & la meme espece
que le cornouiller male et constituait sa
douce moitie,

o,

fi ces caracteres [male et femelle] se
trouvent a9 foussement employes, et ne peu-
vent servir qu'd induire en erreur, attendu que
chaque espéce de ces arbres est male et
femelle tout ensemble, et qu'ainsi les uns n'ont
pas plus le droit d'étre appelés males que les
autres d'étre nommeés femelles, »

Cette vigoureuse mise au point tiree de
I'Encyclopédie de Diderot et d'Alembert
l'explique @ merveille : le cornouilier male
et le cornouiller sanguin sont des especes
distinctes, toutes deux hermaphrodites.
Du point de vue botanique, les
dénominations mile et femelle sont donc
Incorrectes. Cependant, ainsi que l'avaient
remarqué nos ancétres, cornouillers males
et cornouillers sanguins se ressemblent
beaucoup et il peut étre malaisé de les
differencier en dehors de leur periode de
floraison ou de fructification.



Comment distinguer
Comus sanguinea L. de Comus mas L ?

Cornouiller male (C. mas) et cornouiller sanguin (C. senguinea) appartiennent a la
famille des Cornacées, qui regroupe une petite centaine despeéces de par le
monde, pour la plupart dans 'hemisphére nord, de I'Europe occidentale au sud-
ouest de I'Asie. Cette famille botanique tres ancienne, qui remonte au meins au
Cretace moyen, ne compte chez nous que deux especes indigenes | nos fameux
Cornus mas et Cornus sanguinea.

5l n'est pas toujours facile de les distinguer, leurs preférences en matiere de sol
sont différentes, ce qui permet d'eleigner particllement le spectre d'une identifi-
cation erronée ! le cornouiller sanguin est plus frequent et repandu a peu pris
P partout sauf en Haute Ardenne, ou il est absent,
tandis que le cornouiller male prefere les sols a
teneur plus ou moins elevée en calcaire, du moins
a I'état spontané, |l faut cependant noter que son
statut d'espece ornementale lui impose des
terrains tres divers dont il s'accommade sans
difficultés notables,

Les fisurs dos Comacéas sonl géndralemeant
harmaphrodites of dono pourvees de 4 dlamines
(dispnsées on allernanco avec les 4 patalos)
al d'un pistll (au centre), On distingue auss)
un digque nactartées ala base du pistil.

Cornoulller male
Jdaunes @l disposios
an ombelles, les fleurs
apparaissant-avant les
feullies, vars ie mois
da mars.

Comnoulller sanguin

Les flecrs blanches

disposdes an corymbes
apparalssent en méme temps
ou aprés les fadilles

Cornouiller sanguin

Les fruits de © sanguires sant des petiles
drupes (fruits chamus contenant un Noyaw)
ginbulsuses do 5 a4 & mm

noires a matlrié, non comestibles

Comoulller male
B Caosont des drupes, rmouges a matrie
de forme allipsaidale rappelant l'ofive
Jonguas de 1008 15 mm, comesfibles

$'il n'y a ni fleurs ni fruits, les choses se compliquent un peu. Pour ne pas risquer
de confondre les cornouillers avec les viornes ou les bourdaines, il faut savoir que
les feuilles des Cornaceées ont le plus souvent des bords lisses et des nervures
nettement arquées, qui se rejoignent vers le sommet @ c'est bien le cas de nos

cornoulllers.

Los foullles. du cormouillor mile

ol une pelnte plus allongio Coux qui ont de bons yeux
que colles du earnauillar sanguin. distingueronl, s la faco nfdieurs
Ellos sont nussl un peu plus lermes das fouliles du comoutfier mitle,
leurs faces infdrlgur ot supdrleurs dy paties toulles de poils blancs
présantant une lbgane diffdrance & I'niseolle de covtaines nenvures
do tainte . elles sonl - lutdralas, une carachiristique
plus pAles en-dessous, absonte char lo cornouliier sanguin.

En ot gl an hiver, les rameaus du cornoulller
sanguln ont nattomant roudges. Les remeats do fannoe

pauvent prendre dés Vate une tainte rougedlie - soul B
2'ils me voiant pas souvant L lumidrs do soleil. Los
rameaux du-cornauillar male sont vart tonce

O les diffgranciora dgalement sur basé de la soction de
lgdrs jeunes ramedaux | orculaire cher la cornouiler
sanguin, quadranguiaiee chaz le comopuiier maio.

Les bourgeons ou comadiler sanguin sont allongas,
paintus et appliquas contre les lges, ceux
du cornouiller male s'écartent des rameaux.

En été, sur les rameaux du cornouiller maie

uniguemeni, an peut déja observer

&% bourgeons & fleurs du prnlemes suivant

. s o
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En dépit de quelques qualites reconnues, |'affection populaire

pour le cornouiller sanguin etait plutot mitigee. La couleur rouge
sang de ses rameaux et de son feuillage automnal effrayait ou
deconcertait; I'odeur fetide que degagent son ecorce et ses racines
rebutait et lui valait le surnom de « bois punais » ou « bois puant »

Puant, oul

Certaines superstitions etaient d'ailleurs propres a decourager toute tentative
d'intimité avec cet arbrisseau :ne disait-on pas qu'il donnait la rage s 'on avait le
malheur de le toucher, méme par inadvertance, apres avoir ete mordu !
Curieusement, beaucoup d'auteurs, méme parmi les plus averts, rapportérent
certe propriete farfelue sans exprimer le moindre scepticisme

En Poitou, on croyalt dur comme fer que le betail fouerte au cornouiller sanguin
risquait le coup de sang et meéme la mort. En France méridionale. il entrait dans |a
fabrication des balais de sorcieres — ce qui le condamnait sans remission, Melange
et pilé avec quelques crapauds, il devenait un poison redoutable. En llie, il etait
maudit et interdit de séjour dans les églises, en Allemagne egalement, sa cote de
popularite emait au plus bas.

Il faut aller jusgu'en Extréme-Orient pour entendre une autre chanson et voir
notre pauvre « verge sanguine » créditée enfin d'influences benefiques.

Le bois du cornouiller sanguin est dur, bien gu'il nait pas,

sur ce point, la réputation de celui du cornouiller male. Pline
I'’Ancien le disait méme « spongieux et inutile », lui concedant
tout au plus (et avec une certaine prudence) la faculté d'éloigner
les chenilles par contact avec les plantes attaquees.

.. mais pas au point d'y renoncer !

Si ce jugement s'applique bien au cornouiller sanguin - ce qui n'est pas du tout
certain — |l est trop sévere | comme son cousin male, le corneuiller sanguin pou-
vait érre converti en manches d'outils, tuteurs ou menus objets tournes et l'on ne
s'en privait pas. La flexibilite de ses rameaux trouvait son utilité en vannerie, les
enfants et les oiseleurs s'en servaient pour confectionner des pieges et des gluaux.
Il fournissait un charbon entrant dans la fabrication de la poudre de chasse. En
Famenne, on |'employait de préférence pour les perchoirs a poules (« bwes
d'pouyes ») parce qu'il leur tenait les pattes au chaud.

Ce sont |a des usages modestes mais tout de meme bien utiles !



Des baies noires, grasses et ameres, du cornouiller sanguin, on a
autrefois tire, par cuisson, une huile a bruler et meme du savon
Pour le reste, meme si les hommes prehistoriques semblent avoir
consomme les fruits du cornouiller sanguin dans certaines regions
(probablement aprés cuisson), mieux vaut les laisser aux oiseaux,
car ils ont tres mauvais gout et sont légerement toxiques

Le cornouiller sanguin etait employe -

quelquefois pour ses proprietes curatives :
chez nous, les vaches sujettes aux flux de
sang étaient traitees avec ses feuilles. Quant
a I'écorce et aux fruits, ils etaient reputes
febrifuges, bien qu'il faille les employer

avec parcimonie du fait de leur toxicite :

a hautes doses, la consommation des baies
du cornouilier sanguin provoque
des troubles gastriques ou

des vomissements.

(74 7eyee |0 \7orer 725 ||
| VA Mieux?| | RemeES




Comotilles

« |l dit, courut en avant, et décocha un trait sur les ennemis d’en face; « Je m'approchai et tentai d'arracher du sol ces branches vivaces...

le javelot de cornouiller émet un son strident et fend les airs avec sdreté. Jassiste alors @ un prodige effrayant, étonnant @ décrire : des racines cassées
Aussitot s'eléve un grand cri; en meéme temps, toutes les formations s agitent du premier arbuste ... coulent des gouttes d'un sang nolr, souillant la terre

et dans le tumulte les ceurs s'échouffent.. » VIRGILE, Enside de leur infection. » VIRGILE, Endide

s L SR
.. OU dans l'ignominie

Avec 'histoire de Polydore, on voit surgir le coté sombre et mystérieux du cor-
nouiller sanguin, celui de I'arbre infernal — ce qu'il devint d'ailleurs dans le folklore
occidental, en particulier dans le Sud.

Enée le Troyen, fils d'Anchise et de |a déesse Aphrodite, veut s'établir en Thrace et
se prépare a accomplir les sacrifices prescrits pour pareille occasion. En quéte de
feuillages pour couyrir l'autel, il avise non lein de la un buissen de myrtes et de
cornouillers sanguins et se met en devoir d'en couper quelques rameaux. A sa
grande herreur, un sang corrompu s'échappe des branches qu'il a brisées et se
répand sur le sol. Terrorisé mais determiné a percer le mystére, Enée s'obstine :

Zocz—} szm _m. m_o_"lmw i - et soudain, du cornouiller amputé jalllit une voix pitoyable : c'est celle ...“__u.

.. ; . Polydore, fils de Priam, qui lui raconte son histoire.

. . - Polydore, Troyen comme Enée, a été assassiné quelque temps auparavant pour les
richesses dont il était porteur; les traits qul I'ont transperceé se sont changés en
Chez les Romains, I'entrée en guerre était soumise & un ensemble de rites que arbustes et lul-méme a été laissé sans sépulture, Enée s'empresse alors d'accom-
rapporte en detail I'historien Tite-Live plir les rites funébres, dresse un tertre en I'honneur de Polydore et quitte cette
terre de malédiction,
En cas d'offense grave, il était officiellement demande réparation. Si les excuses
tardaient plus d'une tréntaine de jours ou émient refusées par la partie adverse, L'arbre qui abrite une ime tourmentée; sai-
les Romains mettaient alors en branle la procédure de déclaration de guerre : des gne quand on le brise ou dénonce son meur-
hérauts sacres appelés « féciaux » se rendaient a la frontiere et langaient en ter- trier est un théme ancien et récurrent. Ce
ritoire ennemi un javelot en cornouiller sanguin, . role est dévolu ici au cornauiller sanguin et
on retrouve une histolre analogue dans le
Certe cérémonie, dont Tite-Live fait remonter 'origine aux premiers temps de la folklore toscan : un homme assassing se
royaute et qui persista jusqu'd I'Empire au IV" siécle de notre ére, marguait offi- trouve change en corpouiller sanguin;
ciellement le début des hostilités. Elle avait certainement une vocation autant quelqu'un coupe une branche, en fait une
magique que symbolique, le cornouiller sanguin assurant la victoire de I'armée flite... et la flite aussitot raconte le meurtre.
romaine et prefigurant le sang verse de I'ennemi. La mort parle. fery o - s = =
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La vinlité farte arbre

Le cornouiller male figure parmi les plus durs de nos bois: en conseguence il vehi-
cule des I"Antiquité I'idée de force virile, de puissance et aussi de bravoure, Cecl
expliquant peut-etre cela, il ctait utilise pour la fabrication des fleches, piques et
autres javelots. Néanmoins, on pense que c'est bien le cornouiller sanguin, et non
le mile, qui était utilisé par les féciaux romains pour accompagner |a déclaration
de puerre,

On retrouve du cornouiller male dans les outils et les manches d'outils, les bar-
reaux d'echelles, les pieces d'engrenage (notamment pour les moulins), les rayons
de roues, les chewvilles, les cannes, les manches de parapluie ou le cerclage des ton-

neaux, C'est auss un barton de marche d'une solidite 2 toute epreuve

« Robuste et droit, la jombe roidie par son weux rhumatisme,
il'va s'appuyant. sur ce baton de carnouiller dont il o usé le fer
en vingt ans de vagabondages. 1 Anawle FRANCE

La longevite du cornouiller male, impressionnante, puisque |'on cite couramment
un dge de 300 ans, le predisposait  servir de borne aux propriétes privees. Clest
aussi un excellent bois de chauffage, et il produit un charbon de bonne qualité. Son
écorce est riche en tannins, ce qui intéressa a une certaine époque l'industrie du
traitement des peaux, avant la généralisation des procedes chimigues:

-

Les fruits du cornouiller mile sont riches en vitamine C, lls sont

aussi fortement astringents, ce qul les rendit tres _”_“”"_.._._mJ_“..”.__.

I'Antiquite dans la lutte contre les «fluxy indesirables : diarrhée

dysenterie ou, pour les fems

Flux et reflux

Eliiur do eoinowuie | prorsdie et g

La flore de Bonnier signale la possibilicé de prendre les feullles en infusion, sans en
specifier l'utilice. Enfin, si 'on en croit un célébre medecin du XVI* siecle, « I'hu-
miditeé que rendent ses feuilles quand on les brile, est fort propre pour ouindre
la gratelle (la gale) ».La mé&me source rapporte que les feuilles et les jeunes pous-
ses sont dessiccatives : elles soudent les plaies ouvertes, mais il ne faut pas les
employer pour cicatriser les petits bobos, car alors, elles « dessechent plus qu'il
n'est besain »,




i Boucs frotte la table aver des menthes vertes, et
elle y depose des olives noires, des cornouilles
dautormne baignant dans lo soumure. .. » OVIDE, Métamorphoses

L es astuces de la comouille

« Des carnouilles mures ! Des cornouilles )

Ainsi hurlaient, dans le Paris medieval, les marchands de la rue. Nature ou confi-
tes au sucre, les cornouilles etalent alors consommees comme friandises mais
aussi comme medicaments, pour leurs proprietés astringentes. On en fait encare
aujourd’hui des gelees, des confitures ou des marmelades, plus rarement des
SIrops.

Les cornouilles etalent parfois confites dans la saumure (c'est-a-dire au sel), dans
le vinaigre ou dans du mout de raisin aigre longuement cuit, sale et povre. Il fal-
lait alors les cueillir a peine mures, encore orangees, comme en émoigne cet
extrait de 'Encyclopédie de Dideror et d'Alembert :« Il y a trés long-tems que
I"an dit qu'on peut aussi preparer les cornoullies avanc leur maturite, comme on
fait |les olives. pour les manger en salade ». Sans doute certe pratique n'état-elle
pas trés courante, car (Is ajoutent © « |l faut cependant que ce mets ne soit pas

bon, puisqu’il n'est peint en usage ». |l I'était pourtant bel et bien dans les reégions
pauvres de France ou le cornouiller male abendait (en Lozere, par exemple) et
c'etait |a certainement plus affaire de necessite qu'affaire de goit. On trouvait ega-
lement des cornauilles en conserve i table dans 'est de 'Europe et méme, s'il faut
en croire la Flore de Bonnier, en Russie,

Les cornouilles peuvent étre mangees crues, mais il faut qu'elles soient bien mires

c'est-a-dire presque noires : avant |a pleine maturite, elles sont terriblement
apres et elles n'ont aucun goGt; méme bien rouges, elles peuvent encore étre trés
acides. Les connaisseurs savent cependant qu'une perte d'acidite survient pendant
le tout dernier stade de la maturation. Quand la pulpe se ramollit, la cornouille
devient soudain douce et tres sucrée. Seul le toucher permet de le verifier car le
fruit est deja rouge sombre et sa couleur ne varie pas notablement pendant cette
phase ulume du mirissement.




Divines comouilles

Le poéte latin Horace ne se serait pas vanté de posséder des cornouillers males
dans son domaine si cet arbuste avait eté considere comme le chiendent, « Les
buissons sont chargés de prunes et de cornouilles; les chenes et les hétres offrent
aux troupeaux une abondante nourriture, et au maitre un ombrage epais », ecrit-

il dans une lettre a un ami. Les fruits sauvages sont 'un des charmes de la vie rus-

tigue et la cornoullle en fait assurément partie !

La cornouille comme don de la nature, regalant deja le palais des humains de
I'ige d'or du poete Ovide, et composant un festin quotidien avec les fruits de lar-
bousier, les fraises des mortagnes, les mires et les noix ! Un festin de roi, 3 Mabon-
dance relative ;: nous en avons perdu le souvenir, enfouis que nous sommes sous
'amoncellement des nourritures industrielles. Meconnu sinon totalement oublie,
le fruit du cornouiller a deserte nos tables de repus | sans doute parce quil est

peu 'rentable’, a I'aune des criteres en vigueur aujourd huj

Mourriture de peu, en effet, que ces vermeilles cornouilles. ou il y a plus de noyau
dur que de chalr comestible : ¢a re nourrit pas sen homme. Achéménide, rescapé
de la guerre de Troie tentant d'echapper aux terribles cyclopes en menant une vie
de sauvage traque, ne dit pas autre chose : « Les arbres m'offrent une pauvre
pitance, baies et tornouilles pierréeuses et je me repais des racines des plantes »
(VIRGILE, Enéide)

Et pourtant, || est bien préférable de se contenter de cornouilles que de ne rien
manger du tout ! Ce qui faisait pour nos aieux la valeur de ¢e fruit d'apparence
insignifiante, c'est qu'll s'inséralt dans un régime fruste, sinon pauvre, qu'il complé-
talt de précieux nutriments. Necessite faisant loi, on wirait jadis parti de ce qui
tombait sous la dent.

A dedaigner ainsi cornouilles et autres fruits sauvages,
'"homme contempaorain n'est-il pas devenu bien difficile et
bien ingrat ?

i« Viens, Antoine | Nous allons ramas-
ser des courgelles sous le cornouiller | &
COLETTE

Cornloles, courgelles ou cornes

sant d'aurres noms de'la cormotille !




Celui gui vainquit le comouiller

Le corncuiller nous amenera, par un détour inattendu, A evoquer la legende du
noeeud pordien,

Au IV* siecle avant |.-C,, dans I'antique capitale de Phrygie, un noeud en cornouil-
ler nouait le joug et le timon de la charrue de Gordias. Selon une prophétie, celui
qui parviendrait 4 le défaire deviendrait roi de I'Asie.

Vint Alexandre le Grand, Sachant ce que I'on sait de ses visées hegémoniques et
de ses réves de grandeur, on imagine que ce fameux nceud exergait sur lui un
attrait irrésistible, Comme ses nombreux devanciers, il fut incapable de le déme-
ler, mais au lieu de rencncer, ce qui aurait affaibli son prestige et compromis le suc-
cés de ses expeditions futures, Alexandre tira son épée et trancha net l'inextrica-
ble amas en s’écriant :« Peu importe la maniére : [e voila défaic ! ».

Les Anciens savaient donc que qui voulait faire du costaud devait utiliser le cor-
nouiller ! Aujourd'hui, si les vertus du cornouiller sont un peu oubliées, I'expres-
sion « trancher le nceud gordien » est encore usitée et signifie appliquer a un
probléeme insoluble une solution originale et expéditive.

L.a force s'enracine

Dans sa Vie de Romulus, 'historien Plutarque raconte que le fondateur de Rome
langa un jour un javelot en cornouiller vers le mont Palatin, dans le but d'éprou-
ver sa force, Or I'arme se ficha profondément dans le sol et personne ne parvint

a la deterrer,

Comme la terre a cet endroit était bonne, rapporte Plutarque, le javelot développa
des racines et devint un cornouiller énorme. Des siécles durant les Romains
entourérent cet arbre d'un muret protecteur et de soins attentifs, jusqu'a ce que,
sous le regne de 'empereur Caliguln, les ouvriers voués a 'entretier du site
endommagent accidentellement ses racines, entrainant sa mort.
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