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Avant-propos

La présente brochure est une publication de la Division de 'Eau du Ministére de la Région wallonne.
Elle présente les problémes rencontrés par le Cincle plongeur et la Bergeronnette des ruisseaux le
long de nos rivieres et propose des solutions pour I'amélioration de leurs habitats.. Dans cette
optique, elle contribue a concilier les aspects de restauration et de construction des ponts, de
barrages et autres ouvrages de renforcement des berges, avec la création de gites de nidification
artificiels.

Les gestionnaires des cours d’eau et des ouvrages d’arts disposeront ainsi d’un outil pratique pour
reconnaitre les vieux ponts et autres sites artificiels particulierement intéressant pour la nidification
des Cincles et des Bergeronnettes des ruisseaux. Les Bureaux d’études et Maitres d’ouvrage
disposeront des clauses techniques suffisamment complétes pour intégrer dans leurs ouvrages la
construction de petites cavités appropriées a la nidification de ces oiseaux .

Photo 1 : Habitat typique du Cincle plongeur (Cinclus cinclus) et de la Bergeronnette des ruisseaux (Motacilla cinerea)



Description des espéces-cibles

Le Cincle plongeur (Cinclus cinclus) ou Merle d’eau :

Taille : trapu, a peu prés de la taille d’'un Merle, environ 18 cm (mesuré de I'extrémité du bec a celle
de la queue). Envergure 29-30 cm.

Poids : 50 a 70 g.

Plumage : dessus variant du brun chocolat foncé au gris ardoisé sombre, dessous plus ou moins
roussatre.

Particularités : gorge et bande pectorale blanches contrastant avec le dessous brun. Queue trés
courte. Silhouette massive. Souvent animé de soubresauts et effectuant de rapides courbettes.

La Bergeronnette des ruisseaux (Motacilla cinerea) ou hochequeue :

Taille : 18-19 cm (mesuré de I'extrémité du bec a celle de la queue). Envergure 29 cm.

Poids : 14 a 25 g (moyenne 18 g).

Plumage : dessus gris-bleu, dessous jaune vif (plus péale chez la femelle), croupion jaune-vert.

Particularités : au printemps, le &' a des moustaches blanches et la gorge noire, le reste de 'année &
et 9@ ont une bavette blanche. Queue longue toujours en  mouvement.



Habitat et moeurs des espéces-cibles

Le Cincle plongeur et la Bergeronnette des ruisseaux sont des oiseaux dont la vie est étroitement liée
aux cours d’eau rapides ou torrentueux peu profonds.

Le Cincle est parfaitement adapté a la vie aquatique. |l est capable de plonger, de nager et de
marcher sous I'eau a la recherche de nourriture. Son régime alimentaire est essentiellement constitué
de larves de la microfaune aquatique. Sédentaire, il reste dans son territoire de reproduction toute
'année. Seuls les jeunes peuvent se disperser pour changer de bassin hydrographique.

La Bergeronnette des ruisseaux fréquente les rives des cours d’eau a la recherche de sa nourriture
composée essentiellement d’insectes et autres invertébrés aquatiques.

Les deux especes utilisent des lieux de nidification semblables toujours situés a proximité des riviéres.
Malheureusement, I'aménagement des cours d’eau, les techniques de construction modernes de
ponts et autres ouvrages d'art et les travaux de consolidation des berges n’offrent que peu
d’emplacements de nidification. Deés lors, ces oiseaux n'ont généralement pas d’autre choix que
d’édifier leurs nids au sein d’ouvrages construits par 'lhomme.

Hormis la pollution et le développement des activités touristiques, cette pénurie de sites de nid
disponibles constitue un facteur de régression important. Bon nombre de ruisseaux et rivieres de
bonne qualité sont ainsi désertés par le Cincle et la Bergeronnette. N’étant jamais abondants (1
territoire de 1000 a 1200 m) ces oiseaux fragiles et hyperspécialisés constituent des joyaux
indispensables pour I'agrément de nos cours d’eau et apparaissent comme des bioindicateurs de
I'existence d’une faune aquatique intacte.
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Photo 2 Cincle plongeur (Cinclus cinclus))
Photo 3 Bergeronnette des ruisseaux (Motacilla
cinerea)



Sites de nidification

1. Le Cincle plongeur.

Le Cincle construit son nid au-dessus du niveau des eaux courantes dans un emplacement protégé
contre les prédateurs et les crues. Ainsi, différents sites de nid sont plutét qualifiés de naturels
puisqu’ils sont directement rattachés aux rives non endiguées des cours d’eau : dans les racines
d’arbres, dans les berges en terre sous une touffe d’herbe ou derriere une chute d’eau ; d’autres par
contre sont artificiels puisqu’ils utilisent des constructions humaine comme les ponts, les ouvrages de
protection contre les crues, les barrages,... Les ponts sont particulierement prisés puisqu’ils offrent
tout un éventail de possibilités de nidification apparemment plus sécurisantes pour les oiseaux :
cavités sous le tablier, creux dans la magonnerie de la culée ou dans la volte, poutres de bois ou
métalliques de section en « | », conduites d’eau,... Bien que trés visibles, les nids sont souvent trés
difficiles d’acces pour les prédateurs éventuels. lls sont situés a une hauteur moyenne de 2 m (n =
111) par rapport au niveau de I'eau avec des extrémes de 1,30 m et 3,00 m. On les retrouve dans une
cavité ou a I'air libre sur un support juste au-dessus du lit de la riviére ou au beau milieu de la culée du
pont. De plus, ces emplacements mettent normalement les nids hors de portée des eaux en période
de crue.

En ce qui concerne les sites naturels de nidification, on remarque peu de similitude avec les sites
traditionnels de nids relevés sous les ponts. En effet, les emplacements sont généralement plus
éloignés du lit de la riviere et situés a faible hauteur par rapport au niveau de I'eau (0,67 m de
moyenne (n = 2)). Mais ils sont pratiquement invisibles a 'ceil nu car parfaitement camouflés dans la
végétation de la berge ou cachés par la nappe d’eau d’'une cascade. Ne pouvant rendre son nid
inaccessible aux prédateurs, le Cincle semble donc tout miser sur le camouflage.

Méme lorsqu’il est construit dans une berge naturelle, 'emplacement choisi pour la nidification est
protégé du vent, de la pluie et du soleil.

Photo 4 Site naturel de nidification du Cincle plongeur Photo 5 Nid de Cincle dans une berge naturelle
derriere le rideau d’'une chute d’eau camouflé par la végétation

1 . . .,
Nombre de sites inventoriés



Photo 6 Nid de Cincle dans une

berge en terre derriere une
chute d’eau

Photo 7 Nid de Cincle dans une

crevasse de la culée
d’un pont en pierres
naturelles

Photo 8 Nid de Cincle dans une

crevasse de la voate d’'un
pont en pierres naturelles




Le nid.

Lorsqu’ils sont situés a l'air libre, les nids apparaissent comme des ouvrages volumineux et solides
constitués d’'importantes quantités de mousse et de brindilles ou d’herbes séches. Les dimensions
extérieures d’'une « boule » sont: 16 & 30 cm d’épaisseur, 18 a 35 cm de largeur et 16 a 22 cm de
hauteur.

Les cavités propices a la nidification sont spacieuses car elles doivent contenir les nids en forme de
boule plus ou moins sphérique ou allongée. L’acces a la cavité se fait parfois par un petit orifice qui
trahit la présence du nid simplement par une accumulation de mousse a I'entrée. D’autres nids sont
construits dans des cavités ouvertes dont les dimensions varient de : 13 a 35 cm de profondeur, 14 a
36 cm de largeur et 10 a 20 cm de hauteur.

Sur de nombreux sites on note la présence de plusieurs nids ou vestiges de nids anciens ce qui
prouve que d’'une année a l'autre, le Cincle peut entreprendre la construction d’'un second voire méme
d’'un troisieme nid. Il peut méme édifier deux nids lors de la méme saison de nidification, le premier
pour la premiére nichée et le second pour la deuxiéme.

Photo 9 Nid de Cincle : grace a I'espace suffisant entre la conduite d’eau et le tablier du pont, le tuyau est utilisé comme
support du nid

2. La Bergeronnette des ruisseaux.

La Bergeronnette des ruisseaux niche au bord ou a proximité de I'eau dans une cavité ou sur une
poutre dans les ouvrages de franchissement de ruisseaux ou riviéres, dans la crevasse d’'un mur,
sous des racines, dans une fissure de rocher, ...

Tout comme pour le Cincle, les nids de Bergeronnette sont trés liés aux ouvrages réalisés par la main
de 'homme, notamment les ponts. C’est généralement dans ce genre d’infrastructure que les nids
sont les mieux protégés : sur une poutre métallique de section en « | », dans une cavité dans le
tablier, dans la volte ou dans la culée.



Photo 11 Nid de la Bergeronnette dans une crevasse
dans la voate d’'un pont résultant de la chute d’'un moellon

De plus, ils sont, pour la plupart, situés au-dessus de I'eau a une hauteur variant de 1,20 m a 3,10 m
(n = 8) ce qui les rend inaccessibles pour les prédateurs.

Les cavités utilisées ont des dimensions assez éclectiques : 17 a 35 cm de profondeur, 9,5 a 53 cm
de largeur et 9,5 a 45 cm de hauteur. Ce qui semble indiquer que la Bergeronnette peut
s’accommoder de nombreuses situations. Des sites de nid plus inhabituels ont d’ailleurs été notés :
dans un tuyau de drainage, dans une niche d’une berge en moellons derriére une clématite sauvage
ou sur un vieux nid de Cincle plongeur.

Le nid

Les nids sont parfois trés visibles ou profondément enfoncés dans une cavité. L’assise du nid est
adaptée a la cavité et varie de 14 a 25 cm de longueur et de 9 a 14 cm de largeur. Elle est constituée
de mousse, brindilles et herbes séches. La coupe varie assez peu avec des dimensions internes de 3
a 5 cm de profondeur et 6 a 7 cm de diamétre.

Chaque site abrite généralement plusieurs nids anciens en plus du nid servant a I'élevage des jeunes,
ce qui ttmoigne de son occupation réguliére année aprés année.

Photo 12 Nid de Bergeronnette sous un pont en bois Photo 13 Nid de Bergeronnette dans la voate d’'un
La poutre de section en « | » sert de support pont en pierres naturelles



Photo 14 et 15 Les ponts en béton aux parois lisses ne présentent aucun site de nid favorable pour le Cincle ou la
Bergeronnette

Photos 16 et 17 Les ponts avec des poutres transversales et longitudinales en béton et des culées en béton avec
revétement en pierres naturelles n’offrent aucune possibilité de nidification

Photos 18 et 19 Les ponts en béton avec revétement en pierres naturelles ne sont généralement pas propices a la
nidification

Photo 20 et 21 Les ponts dont les poutres transversales et longitudinales de section en «[» ont des rebords trop petits
(< a 10 cm) ne permettent pas aux oiseaux de fixer leurs nids



Photo 23 Cette ancienne conduite d’eau pourrait servir

Photo 22 Ce pont a I'aspect pourtant traditionnel ne peut
de support de nid

pas étre utilisé pour nicher : la distance entre
la conduite d’eau et le mur est trop importante

Photo 25 Les perrés magonnés n’offrent

Photos 24 Les endiguements en moellons a faces
pas de cache propice a la nidification

paralléles ne sont pas sécurisant pour les
oiseaux car trés accessibles par les
prédateurs
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Photo 28 et 29 Les cascades trop petites et/ou avec des parois en béton ne sont pas favorables au Cincle



Exigences des espéces-cibles en ce qui concerne le choix
des sites de nidification

En régle générale, les éléments destinés a faciliter l'installation des nids doivent étre situés a des
endroits inaccessibles. [l semble donc que plus le gite est haut (avec une hauteur maximum de 5 m),
plus il pourrait étre attractif pour les oiseaux. De plus, la distance du gite par rapport a la surface de
I'eau? doit étre, si possible, supérieure a 1 m afin d’assurer une bonne protection contre les prédateurs
et les crues. Enfin, il doit étre protégé des vents, de la pluie et du soleil.

En outre, pour chaque espéce on reléve trés souvent la présence de 2 ou 3 nids voir plus par site. I
est donc important de prévoir au moins 2 niches par ouvrage aménagé ce qui sera un incitant
supplémentaire pour I'élevage d’'une seconde nichée. Il est aussi préférable d’équiper plusieurs ponts
successifs plutdét que de travailler sur des ouvrages trés dispersés.

Chaque espece a également besoin d’exigences particulieéres dont il faut tenir compte.

1. Le Cincle plongeur.

- Les gites doivent toujours étre placés directement au-dessus de I'eau afin que, en cas de danger,
le Cincle puisse se sauver en se jetant dans I'eau.

- Les cavités doivent avoir des dimensions approximatives de : P. : 25 x L. : 25 x H. : 18 cm.
2. La Bergeronnette des ruisseaux.

- Le support ou la cavité pouvant recevoir le nid ne doit pas nécessairement étre situé au-dessus
de 'eau.

- Les cavités doivent avoir des dimensions approximatives de : 15 x 15 x 15 cm.
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Photo 30 Cavité de nidification créée au sommet de la culée d’un pont et occupée par des Bergeronnettes

Remarque : chaque aménagement doit faire I'objet d’une réflexion préalable afin d’examiner I'’ensemble des possibilités
susceptibles d’héberger au mieux les deux especes. En effet, il n’existe pas de solutions standardisées qui pourraient étre
d’application pour chaque ouvrage.

2 .
Niveau des hautes eaux.



Aménagement d’ouvrages existants

La création de gites pour la nidification du Cincle plongeur et de la Bergeronnette des ruisseaux dans
les ponts, chutes, murs, barrages,... peut se faire avec des moyens simples qui ne nécessitent pas
de gros investissements. Pour le Cincle il est préférable de cibler les travaux d’aménagement sur des
rivieres ou des trongons de rivieres aux eaux rapides, torrentueuses et peu profondes.

1. Les ponts.
1.1. Les ponts de pierres magonnées.
- Enlever précautionneusement un ou plusieurs moellon(s) dans le revétement en pierres naturelles

en téte de culée. Puis insérer des tuyaux en PVC et magonner autour pour consolider les cavités
ainsi formées. Codt : 50 €.

Photo 31 La chute d’'un moellon dans la culée du Photo 32 Deux moellons ont été enlevés dans la
pont a permis au Cincle de nicher culée du pont. La cache de gauche a été
utilisée par une bergeronnette

1.2. Les ponts en béton armé.

- Forer des trous (diamétre 20 cm) a l'aide d’une cloche diamantée en téte de culée pour ne pas
nuire a la solidité de 'ouvrage. Afin qu’ils soient hors de portée des prédateurs, ces trous doivent
étre idéalement situés au-dessus de I'eau. Co0t : 300 € par trou.

- Fixer un nichoir sur la culée en béton lisse. Pour la méme raison que dans le cas précédent, le
nichoir doit impérativement surplomber 'eau. Colt : 75 €.

- Fixer un nichoir sur une poutre en s’assurant qu’elle soit inaccessible aux prédateurs. Colt: 75 €.

- Insérer un support en bois entre deux poutres voisines si possible au centre du pont. Co(t: 50 €.

Dans ces deux derniers cas de figure, il est essentiel que les poutres ne soient pas accessibles de
la berge et qu'elles aient des ailes de 15 cm maximum pour éviter les prédations par les
mustélidés (hermine, fouine).

Photo 33 Une planche ajustée entre 2 poutres
sert de support de nid pour le Cincle




Photo 34 et croquis 2 Fixation d’un nichoir dans la L
culée d’'un pont en béton

o )

2. Les endiguements qui complétent la construction de ponts ou autres ouvrages.

- Dans les murs avec revétement en pierres naturelles, supprimer ou décaler quelques moellons
tout en magonnant un trou d’accés avec des fragments de matériau. Veiller a réaliser ces petits
aménagements dans le 1/3 supérieur de murs verticaux inaccessibles aux prédateurs. Co0t : 90
€ par cache.

- Dans les murs en béton rectiligne, forer des trous (diamétre 20 cm) a l'aide d’'une cloche
diamantée en téte de mur pour ne pas nuire a la solidité de I'ouvrage. Codt : 300 € par trou.

3. Les barrages et chutes d’eau.

Le Cincle niche volontiers dans une cache derriére le rideau protecteur d’'un chute d’eau. Dans les
ouvrages anciens magonnés, ces cavités apparaissent généralement avec le temps suite a la perte
d’'un moellon. Il est donc facile d’aménager de petites niches, si elles n’existent déja, en enlevant
quelques pierres dans le sommet de la paroi du barrage tout en veillant a ne pas déstructurer
'ensemble. De petits travaux de magonnerie visant a stabiliser les parois des cavités seront les bien
venus.

- Supprimer quelques moellons sous la chute d’eau dans les barrages en béton revétu de pierres
naturelles. Co0t: 90 €.

- Dans les barrages en béton rectiligne, forer des trous (diamétre 20 cm) a l'aide d’une cloche
diamantée en téte de paroi pour ne pas nuire a la solidité de 'ouvrage. Co(t : 300 € par trou.
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Photo 35 Nid de Bergeronnette dans un endiguement en pierres
naturelles. Une crevasse sert a abriter le nid qui est
camouflé par une clématite sauvage
Croquis 3 Aménagement d’'une cavité dans un
mur en pierres naturelles
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Croquis 4 et 5 Forage d’un trou (diametre 20 cm) dans un mur en béton (vue en coupe et de face)



Aménagement de nouveaux ouvrages

1. Les ponts.

Lors de constructions nouvelles et selon le type de pont (en béton, en béton avec revétement en
pierres naturelles, en bois, métallique) :

- Prévoir une bordure (20 a 25 cm de largeur) sur le sommet de la culée juste sous le tablier
(espace entre les deux : 20 cm) entrecoupée de poutres longitudinales. Eviter les culées a 2
paliers qui permettent un accés plus aisé a la bordure et donc au nid éventuel.

- Prévoir plusieurs cavités dans la culée ou entre la culée et le tablier en supprimant quelques
pierres dans le revétement.

- Dans le cas de culée en béton, prévoir dans le coffrage des renflements, a des endroits qui
n'alterent pas la solidité de I'édifice, qui permettent d’obtenir des niches aprés décoffrage.
Dimensions des cavités : 25 (P) x 25 (L) x 18 (H) cm pour le Cincle et 15 x 15 x 15 cm pour la
Bergeronnette. De méme, dans les ponts-cadres, prévoir des trous lors de la commande des
cadres.

- Utiliser des poutres de section en « | » avec des rebords de 15 cm maximum qui permettent d’y
attacher ultérieurement des nichoirs ou des supports en bois.

- Prévoir un espace suffisant (> 15 cm) entre les poutres transversales et le tablier.
- Lorsque des canalisations d’eau ou d’autres éléments doivent passer sous le pont, prévoir un

espace suffisant (> 15 cm) par rapport au tablier. Elles seront alors facilement utilisées comme
support de nid.

Photo 37 L’espace entre la culée et le tablier du
pont permet la nidification de la
Bergeronnette. Les 2 poutres en béton
protégent en partie le nid ; mais I'assise
en béton située au pied de la culée
permet a d’habiles grimpeurs comme les
mustélidés, un acceés aisé a la bordure
ou se trouve le nid

Photo 38 Des cavités ont été aménagées
au sommet de la culée juste
sous le tablier du pont




Photo 39 Une poutre de section en «|» sert de Photo 40 Cette poutre de section en «|» présente des
support a un nid d’hirondelle de rebords assez larges permettant au Cincle de
cheminée. Les rebords trop étroits poser sont nid
sont inaccessibles pour le Cincle

2. Les endiguements qui complétent la construction de ponts ou autres ouvrages.

- Intégrer des tuyaux en PVC ou en ciment (a demi obturés a I'entrée et bouchés au fond) dans les
murs en béton rectiligne. Co0t : 20 €.

3. Les barrages et chutes d’eau.

- Intégrer des tuyaux en PVC ou en ciment (bouchés au fond) dans les parois des barrages lors de
leur construction. Codt : 20 €.
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Croquis 6 et 7 Placement de tuyaux dans la paroi d’un barrage derriére le rideau d’eau (vue de face et de profil)



Construction et installation de nichoirs

—_

. Quelques conseils généraux.

- choisir des voliges non rabotées de 18 mm d’épaisseur,

- traiter le bois avec de I'huile de lin. Eviter les produits toxiques pour les animaux (Carbolineum,
Xylamon,...),

- si le nichoir est exposé aux intempéries (fixé a I'extrémité d’'un pont ou sur un endiguement),
recouvrir le toit d’'un carton goudronné.

N

. Construction.

- assembler les 4 cotés a l'aide de clous ou vis,

- fixer le fond pour qu’il ne déborde pas (donc pas d’entrée d’eau),

- fixer le toit aux 4 coins (vu la grandeur du trou d’envol, il n’est pas nécessaire qu'il pivote),

- fixer une latte, percée de trous aux extrémités, au dos du nichoir de maniére a ce qu’elle déborde
de chaque cété,

- ne pas placer de perchoir, il est inutile pour le Cincle et pour la Bergeronnette la planche du fond
présente déja une avancée.

3. Placement.

- placer les nichoirs en automne car le Cincle occupe déja son territoire a cette saison,

- fixer les hors de portée des prédateurs, par exemple au centre du pont juste au-dessus de I'eau,

- les installer au moins 1 m au-dessus du niveau des hautes eaux,

- lorientation n’a pas beaucoup d'importance du moment que les nichoirs sont protégés du vent, de
la pluie et du soleil (surtout pour le Cincle),

- pour la Bergeronnette il n’est pas nécessaire qu’ils soient situés au-dessus de 'eau,

- ne pas hésiter a suspendre 2 ou 3 nichoirs par pont ou autres ouvrages,

- lors de l'installation de nichoirs sur des endiguements, profiter si possible d’'un peu de végétation
ou de proéminences dans la structure pour les camoufler.

3. Entretien.

- ne pas visiter les nichoirs trop souvent en période de couvaison et d’élevage des jeunes (de la mi-
mars a fin mai),

- vérifier les fixations et au besoin les remplacer,

- nettoyer les nichoirs au début de I'automne afin d’éliminer les parasites qui se reproduisent et
hivernent dans les nids.
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Croquis 8 Différents emplacements convenant pour la fixation de nichoirs



Photo 41 Nichoir a Cincle fixé sur la culée d’un pont. II Photo 42 Nichoir avec nid de Cincle occupé
s’agit d’une simple planchette étangconnée. La
couleur plus claire des pierres situées au-dessus
du support et la présence de brindilles témoignent
de la présence antérieure d’un nid
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Croquis 9 Détails de construction d’un nichoir a Cincle
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Croquis 10 Détails de construction d’un nichoir a Bergeronnette



Photo 43 et 44 Nidification du Cincle sous le tablier d’un pont (Eau Blanche, Aublain — Bac au Champ)




Photo 45 Nidification du Cincle sur la culée d’un pont (Eau Blanche, Virelles — Déversoir du Lac)
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